
Beste 
 
Op maandag 12 februari 2024 is het opnieuw Internationale Epilepsie Dag. 
 
Epilepsie is wereldwijd de meest voorkomende chronische hersenaandoening. 
In België heeft 1 op 100 mensen epilepsie. In een stad als Gent zouden dat er bijvoorbeeld 
meer dan 2500 zijn. Niet niks! 
En toch weet de gemiddelde mens op straat dit niet… Dit komt door het grote taboe dat er 
nog rond hangt, gevoed door allerlei foute fabels.  

Het delen van feiten over epilepsie helpt het bewustzijn te vergroten en het stigma rond 
epilepsie te stoppen. Door het brede publiek in te lichten, kunnen we meer begrip en steun 
verkrijgen voor mensen met epilepsie. Kennis stelt mensen in staat om betere zorg te 
verlenen, hulp te bieden tijdens aanvallen en een meer inclusieve en meelevende omgeving 
te creëren. 
 
We willen u daarom vragen om op 12.02.2024 alstublieft uw steentje bij te dragen. 
Dit kan door een gebouw of monument paars te verlichten of door een bericht te delen op 
uw socials en in uw nieuwsbrief.  

Indien u dit initiatief wilt ondersteunen, geef ons dan zeker een seintje. Wij zorgen ervoor 
dat uw actie extra in de spotlights komt te staan op onze socials en op onze website.  
Vanaf midden december zal er materiaal beschikbaar zijn op onze website. Deze kan u 
gebruiken en aanpassen indien gewenst.  

Epilepsie kan iedereen overkomen. 
Help ons het taboe en de schaamte te doen verdwijnen. Want samen staan we sterker!  
Hopend op uw positieve antwoord. 
 
 
 


